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本学会は、かつて、国際女性心身医学会の主催を控えた 2006年に、『TEXT BOOK女

性心身医学』を出版した実績があり、それまでにない視点から女性特有の心身医学的

諸問題を網羅的に解説した成書として、現在もさまざまな分野で活用されているもの

と思う。今回の『最新 女性心身医学』は、その後の目まぐるしい時代の変遷の中で新

たにクローズアップされてきた諸問題や最新の研究成果も取り入れ、より体系的な、

それでいて初学者や身体診療科の医療者にも理解しやすい、手元で実践的に使用でき

るコンパクトな指南書を、というコンセプトのもとに、まったく新たに編纂されたも

のである。これはまさに、近年、本学会が 700余名の会員を擁し、産婦人科周辺領域

のみならず心身医学・精神医学・心理学・看護学・助産学・教育学等々の多岐にわた

る分野の専門家が一堂に会する組織へと成長したことによって、達成できた成果とい

える。本書の執筆者は、学会の主要メンバーを中心に、今まさに日本の女性心身医学

領域を、各方面から牽引している実力者ばかりであり、非常に密度の濃い内容となっ

ているうえ、この領域が少しでも広く認知され活用されていくことを願う各執筆者の

熱い思いが、ひしひしと伝わってくる書籍となった。 

 本書が、女性とかかわるさまざまな研究者・臨床家にとって真に役立つ座右の書となり、1人でも多くの女性の生涯に

わたる心身の健康に資することを心から願ってやまない。（本書序文より抜粋） 
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